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La Habana, martes 1 de enero de 2019

Fructifero afio para las ciencias

Pavel Pino
durante la
presentacion
del Ergoplus.

ARMANDO HERNANDEZ

Por Tony Diaz Susavila

DESDE hace poco maés de dos afios la actividad cientifica “pisa”
fuerte en el ambito del deporte cubano. Y aunque queda mucho
por hacer, al decir de los propios protagonistas, vale destacar que
el 2018 fue un afio de logros significativos.

Larealizacién de un estudio sicosocial de la poblacién atlética
cubana, en colaboracién con el Centro de Estudios sobre la Ju-
ventud, es un ejemplo de ello.

La investigacién involucré a mil 440 atletas de las escuelas
superiores de formacién Cerro Pelado y Giraldo Cérdova Cardin,
y amil 280 de las de iniciacion deportiva (Eide). Permiti6 ajustar
las estrategias de intervencién educativa en cada centro y disci-
plina, segiin los grupos etarios involucrados.

Igualmente tuvieron lugar otros aportes desde los principa-
les centros del polo cientifico del deporte, 1éase el Instituto de
Medicina del Deporte (IMD), el Centro de Investigaciones del
Deporte Cubano (CIDC), el Centro de Recursos de Informacion
(CRIDC) y el Centro de Investigacion e Informéatica del Deporte
(Cinid), todo lo cual sustent6 la preparacién hacia los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de Barranquilla.

Eso se tradujo en el perfeccionamiento del control médico de
nuestros atletas, larealizacion de estudios biomecanicos para la
elevacion de la eficiencia en las ejecuciones técnicas, asi como la
aplicacion de metodologias de preparacion especial y el analisis
de contrarios, entre otros.

La generalizacion, en la poblacion deportiva del pais, del uso
de la bebida isotonica Ergoplus, resultado aportado por el IMD y
la empresa mixta Coracén, ahorr6 alrededor de 100 mil délares,
y se estima recaude cada afio cinco veces esa cifra una vez se
comercialice en el exterior.

La Ergoplus representa una respuesta eficaz a los efectos
causados por las pérdidas hidricas ante la elevaciéon de la tempe-
ratura ambiente.

Y no todo qued6 ahi, pues como parte del proyecto de desa-
rrollo de bebidas de ese tipo se evalian otras formas de presenta-
cién y su extension a la poblacion de practicantes sistematicos.

En ese mismo sentido, el Inder firm6 con Biocubafarma un
convenio para trabajar en la biasqueda de nuevos suplementos
dietéticos y nutricionales para la poblacion atlética, lo que ob-
viamente redundara en la sustitucién de importaciones.

También se labora en la consecucién de bloqueadores solares
paralos atletas y practicantes de actividad fisica que no se reali-
zan bajo techo.

Importante fue el nombramiento del presidente del Inder, Dr.
C. Antonio Becali Garrido, como académico de honor de la Aca-
demia de Ciencias de Cuba (ACC). Y destaco la constitucion de
una comisién de trabajo para el desarrollo de acciones conjuntas
con esa institucién.

Elreconocimiento al quehacer de aquellos que han dedicado
su vida ala ciencia se extendi6 con la entrega de la Orden Carlos
Juan Finlay a la Dra. C. Gladys Bequer Diaz, vicepresidenta de la
institucion.

La tercera edicion de los Premios Anuales de la Ciencia en el
Inder José Yafiez Ordaz fue oportunidad ideal para reconocer al
eminente sic6logo Dr. C. Francisco Enrique Garcia Ucha, con el
galardon a la Obra de la Vida.

Igualmente se alzaron con los miximos lauros a la investiga-
cién de mayor impacto social la matancera Dra. C. Maria Elena
Guardo; en publicaciones el Dr. C. Ardy Rafael Rodriguez; y en
innovacion el otrora pelotero villaclarefio Francisco Javier Car-
bonell. El premio al joven investigador lo obtuvo el santiaguero
Dr. C. Manuel Alejandro Romero.

Para este 2019 queda como prioridad la ribrica de convenios
de trabajo con Biofisica Médica y el Instituto de Neurociencias,
para la colaboracion en proyectos de investigacién, estudios bio-
mecénicos y neurologicos, con el fin de enriquecer los criterios de
seleccion deportiva y el disefio y produccién de tecnologias. €]

Carbonell, el hombre de las pelotas

EL OTRORA tercera base de los equipos de béisbol y
softbol de Villa Clara, Francisco Javier Carbonell, gand
en 2018 el Premio Anual de la Ciencia del Inder José
Yafiez Ordaz en el acipite de mejor innovador.

«Esunreconocimiento atres décadas de trabajo. Son
miles de pelotas hechas con goma, poliuretano y PVC
que han servido para el entrenamiento de los equipos
provinciales para las series nacionales y de otros que
han participado en competencias internacionales»,
dijo a JIT.

Este hombre curtido, que durante diez afios defendio
la franela de las selecciones beisboleras de Villa Clara,
fabrica esféricas multipropoésitos de diversos colores
y pesos que permiten desarrollar la fuerza especial de
los bateadores y lanzadores, asi como el control y la
velocidad de estos tltimos.

«Esas pelotas tienen una durabilidad en entrena-
mientos de tres afios, pero con lanzadores, receptores
y jugadores de posicién permanecen mas de cinco»,
abundé quien ademads integrara armadas cubanas a
diferentes certdmenes foraneos.

«Las bolas utilizadas en las series nacionales son
importadas por un valor superior a los siete ddlares
cada una, de ahi que resulte viable esta iniciativa, al
representar un ahorro notable parala etapa de entrena-

mientos», sostuvo antes de adentrarse en algunos
célculos matematicos.

«El costo de la pelota que proponemos es de 60
pesos cubanos por unidad, o sea que de generalizar-
las sustituiriamos importaciones e impactariamos
en todas las categorias de edades», expuso.

Sin embargo, Carbonell no se ha quedado en
la experimentacion de las redondas para atletas
convencionales, sino que ya proyecta su variante
para ciegos y débiles visuales, al tiempo que labora
en un bate alternativo a los de madera.

«Nuestros discapacitados estan empleando para
supreparacion las bolas disefiadas paralos pelote-
ros y softbolistas convencionales. Sin embargo, se
las voy a confeccionar casiidénticas alasempleadas
en competencias internacionales», afirmé.

«Los bates llevan mas estudio, pero igual estoy
cerca de fabricarlos con calidad para la masividad
fundamentalmente, pues sabemoslas carencias que
hay de ese implemento deportivo», prometio.

Vanguardia de la Asociacién Nacional de In-
novadores y Racionalizadores (Anir), Carbonell
es autor del libro En Busca de las 100 millas, de la
Editorial Capiro, cuya tercera edicién esta en pre-

JOSE RAUL RODRIGUEZ ROBLEDA

paracion. (TDS) €]

S'B/RIIINITER/ROWIINCIRIL

-> PLENO DE RELACIONES NACIONALES En el

Museo Vicente Garcia Gonzélez, de Las Tunas, se
celebro el Pleno Provincial de Relaciones Naciona-
les. Entre los temas mas debatidos sobresalieron
la recuperacion de los implementos deportivos, la
estimulacion a los mas destacados, la creacion de
nuevos CVD de circunscripcion, el funcionamiento
de las penas y la confeccién de los avales de los
ejemplares. Después de conocerse las proyecciones
de trabajo para la nueva etapa, se estimularon a los
activistas Idael Gonzélez Ramirez (Deporte), Eutiquio
Adrian Gonzalez (Recreacion Fisica), ambos del mu-
nicipio de Colombia; Fermina Pefia Diaz (Actividad
Fisica) y Abdel Verdecia Pérez (Juez-Arbitro), estos
Ultimos de Las Tunas. Ademas se seleccion6 como

mejor CVD Obrero a Almacenes Universales, de cir-
cunscripcion a la José Fernandez Licea de Manati, y
como CVD Campesino al Gonzalo Falcon Rodriguez.
Fueron reconocidos ademas la pena deportiva de
Puerto Padre llamada Tedfilo Stevenson Lawrence,
y a los territorios de Las Tunas, Colombia, Puerto
Padre y Manati. Presidieron el encuentro Justo Reinal-
do Amador Torres, metodélogo del departamento de
Relaciones Nacionales y su homdlogo en la provincia
Ramoén Salomén Camejo. (Héctor Paez Velazquez
y Jorge Pérez Martinez, CC. VV.) < VIl COPA DE
AJEDREZ DAMUJI El centro recreativo Juventud
2000 del municipio cienfueguero de Abreus fue
sede de la VIl Copa de Ajedrez Damuiji. EI certamen
estuvo dedicado al lider histérico de la Revolucién

cubana Fidel Castro Ruz y conté con la participacién
de trebejistas de los consejos populares de Juragua,
Cieneguita, Constancia y Abreus, como parte de su
preparacion para los venideros eventos del 2019.
Se jugo por el sistema suizo a cinco rondas y el
comité organizador selecciondé como mas destacado
a Manuel Alejandro Rodriguez (Juragud), quien ocupd
el primer lugar al terminar invicto con cinco puntos
posibles. A continuacién se ubicaron Aarom Cardosa
(4,5) y Amanda Yoana Plaza Diaz (4). (Alfredo Lan-
daburo y Liskeydi Morejon, CC. VW.) » FUTBOL EN
CAMAGUEY El equipo del municipio camagiieyano
de Florida se coron6 campedn en la final provincial
de futbol primera categoria, que tuvo como sede a
la capital agramontina. Los campeones superaron

a Nuevitas 3 goles por dos 2 en el partido de ida,
mientras que los del puerto solo lograron empatar a
uno en la vuelta. Camagiiey y Minas ocuparon el ter-
cery cuarto lugares, por ese orden. (Manuel del Toro
Rivero, C. V.) > CAMPEONATO INTERBARRIOS DE
BEISBOL El equipo del 15y Medio se titul6 campeon
del torneo interbarrios del municipio de Venezuela,
en Ciego de Avila. En la fase eliminatoria jugaron seis
conjuntos por el sistema de todos contra todos a
dos vueltas. En esa etapa los a la postre ganadores
ganaron siete partidos y perdieron tres, por lo que
quedaron en segundo lugar por detras de la escuadra
de Jagiieyal. Ya en semifinales derrotaron dos veces
al elenco del Microdistrito y en la final a su similar de
la Casimba. (Leslie Hardy Robinson, C. V.)



